Haus Grofld und Klein Saalbach

Im Winter 2015 entstand aus einem zufalligen Gesprach auf der Ski Wiese der Wunsch nach
einem Eltern Kind Treff in Saalbach. Leider hat es zu diesem Zeitpunkt kein Angebot gegeben.
Aus dem Wunsch heraus sind Daniela und Ich an die Gemeinde herangetreten und haben
angefragt, ob wir einen Raum fiir offene Spieltreffs und zum Kennenlernen nutzen kénnen. Es
hat geklappt.

Dank der grofRziigigen Unterstiitzung seitens der Gemeinde dirfen wir derzeit im alten
Kindergarten einen Raum mitbenutzen. Mittlerweile kommt auch wieder Hebamme Ingeborg
Mitteregger Gber PEPP regelmaRig zu unseren Treffs und die Gemeinde unterstiitzt uns mit
Vortragen, die vom PEPP durchgefiihrt werden. Uber die paar Jahre ist unsere Gruppe
gewachsen. Aus Kennenlernen haben sich Freundschaften entwickelt und auch ein
Zusammenwachsen der Gruppe. Auch unsere Kinder sind in der Gruppe mitgewachsen und
sind durch ihren gréoBeren Bewegungsradius lauter und aktiver geworden. Auch sind schon
einige Geschwisterkinder nachgeruickt.

Und im Organisationsteam haben wir mit Elisabeth ebenfalls Zuwachs bekommen. Jetzt
freuen wir uns schon, dass aus einer Gruppe schon zwei Gruppen entstehen und wir auch
schon ein kleines Jahresprogramm entwickeln.

Offene Eltern-Baby-Gruppe (auch flir Schwangere)

Offene Eltern-Baby-Gruppe fiir Miitter (auch Schwangere sind willkommen) und Vater mit
ihren Kindern

Ab Herbst 2018 starten wir mit einer zusatzlichen Vormittagsgruppe. Wir treffen uns alle 14
Tage im alten Kindergarten Saalbach. Die Schwangerschaft und Geburt eines Kindes ist ein
grofRes Ereignis und bringt viele Veranderungen. In gemitlicher, babygerechter Atmosphare
soll Zeit und Raum sein fiir Fragen und Austausch, fiir Begegnungen und neue Freundschaften.
Wir laden Vortragende zu verschiedenen Themen wie Trageberatung, Hausmittel fir Kinder,
Wickel und Auflagen, Babymassage ein. Aber auch die Psychologinnen und
Sozialarbeiterinnen vom Pepp gestalten Vortrage (ber Bindung, Erziehung,
Sprachentwicklung usw.

Einmal im Monat kommt Hebamme Ingeborg Mitteregger zur Beratung (Abwiegen,
Stillberatung, Beikost, usw. ... je nach Anliegen und Wiinschen von Grof8 und Klein).

Wann: Mittwoch von 9 — 11 Uhr, 14tagig (aulRer Ferienzeiten) — siehe meinTAL Kalender und
Facebook Seite ,,Haus GroR und Klein Saalbach”

Wo: alter Kindergarten Saalbach

Kosten: die Hebammensprechstunde ist kostenlos
bei den Vortragen: es fallen eventuell Unkostenbeitrdge an (siehe Programm)

Anmeldung: bitte bei Angie Gensbichler, sms/whatsapp an 0650 951 0997

Allgemein: du findest die Termine auf dem meinTAL Kalender bzw. Termine und das Themen
Programm auf unserer Facebook Seite ,Haus GroB und Klein Saalbach”



Offener Eltern-Kinder-Treff

Seit Anfang 2015 gibt es nun den offenen Baby- und Kindertreff in Saalbach Hinterglemm. Alle
14 Tage treffen wir uns je nach Witterung im alten Kindergarten oder Draufen am Spielplatz
oder anderswo.

Das Treffen ist flir alle Mitter und Vater die gerne gemeinsam Spielen und sich austauschen
mochten.

Wann: Donnerstag von 15 — 17 Uhr, 14tagig (auBer Ferienzeiten, im Sommer bis Ende Juli) —
siehe meinTAL Kalender und Facebook Seite ,Haus Gro8 und Klein Saalbach”

Wo: "alter Kindergarten" Saalbach, drauRen am Spielplatz oder anderswo.
Kosten: kostenlos

Anmeldung: Bitte ruf uns beim ersten Mal an, damit wir dir sagen konnen wo wir uns treffen.

Jahresprogramm Vortrage und sonstige Veranstaltungen

Das aktuelle Programm findest du laufend auf unserer Facebook Seite ,Haus GroR und Klein
Saalbach” bzw. im meinTAL Kalender. Es gibt auch eine whatsapp Gruppe (siehe Kontakt)
bei der du dich eintragen lassen kannst.

Themen: z.B:

e Kinder Fotoshooting mit Daniel Roos

e Der sichere Umgang mit Hunden fir Kinder
e Kinderrickenschule

e Kinderturnen

e Usw.

Kontakt:

Facebook: Haus GroR und Klein Saalbach

Kontaktpersonen:

Elisabeth Riedlsperger Tel. +43 650 799 2001  mail: elisabeth_riedlsperger@gmx.at
Daniela Schrimpf Tel. +43 650 876 2761  mail: dani_2910@gmx.at

Angie Gensbichler Tel.+43 650 951 0997  mail: angie@har.tl

Wir freuen uns auf euch. Elisabeth, Daniela und Angie
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